
日々子育てに奮闘する皆様へ 

ちゃぶだいトークのご案内 

子育ての中で生じる問題は単独で存在するのではありません。

家族一人ひとりの「思いや願い」「言葉や行動」「自分や相手への思い込み」

などがやりとりされる中で生じてくるものです。だからこそ今、「家族」に 

ついて大きな視点から学び、自らの家族の中にすでに備わっている「底力」

を見つけてみませんか。 

第 6 回 家族の相互作用 「家族が健やかに過ごすために～まとめ編～」 

期日       令和 6 年 3 月 22 日（金） 

時間       11：15～11：45 

場所       子育てなんでもセンター ラウンジ 

対象       乳幼児と親 OR 親のみ  

参加人数    5 人（予約制・先着順）   

受付開始    申込受付中   

申込先     子育てなんでもセンター  

 027－393－6101 

     講師      教育相談員   堀越 文代 

※駐車場は高崎市総合保健センターを利用の場合は無料になります。 


