
子育てセミナー 開催のお知らせ 

 テーマ「お互いを大切にする親子関係のつくり方」 

 

子どもが悩んだ時・困った時に、子どもが自分で解決できるように手助けする「聞き方」・親が

子どもの行動を見て、嫌だな・困ったなと思った時の「心に届く伝え方」を少人数で学んだり、練

習したりします。 

「やめなさい！」「～しなさい！」ではない、別の対応の仕方を学んでみませんか。 

 

期日 対象保護者 テーマ 

第 1 回 

5 月 27 日（木） 

園 児 

 

 

子どもの気持ちの受け止め方・自分の気持ちの伝え方レッスン 

第 2 回 

6 月 29 日（火） 

小学生 怒らない子育て 

～イライラをニコニコに変える言葉かけ～ 

第 3 回 

9 月 14 日（火） 

園 児 子どものやる気は対応次第 

～やる気をなくす・やる気の出る言葉かけ～ 

第 4 回 

11月 25日（木） 

小学生 子どものやる気は対応次第 

～やる気をなくす・やる気の出る言葉かけ～ 

第 5 回 

令和 4 年 

3 月 9 日（水） 

園 児 

小学生 

 

新学期に向けて 

～親子のコミュニケーションのスキルを学ぼう・体験しよう～ 

 

募集要項 

１ 期日：上記の日程参照  時間：10:30～11:30（受付 10:15～） 

２ 会場：高崎市子育てなんでもセンター ラウンジ（高崎市田町 71 番地 オアシス高崎 2 階）  

３ 募集対象・人数：園児・小学生の保護者（大人のみ）  5 人（予約制・先着順） 

４ 申し込み先：高崎市子育てなんでもセンター 電話:027-393-6101 

５ 申し込み開始：令和 3 年 5月 6 日（木） 14:00～  参加希望の期日をお知らせください。 

６ 講師：高崎市子育てなんでもセンター教育相談員 小柴 孝子 

 ７ その他：子育てセミナー各回のチラシは、「ちゃいたか（高崎子育て応援情報サイト） 

http://takasaki-kosodate.jp/ に随時アップします。 
 ※駐車場は、高崎市総合保健センターを利用の場合は無料になります。 

http://takasaki-kosodate.jp/

