
　　　　　　　　ぞ　うグループ　　 2歳～

　　　　　　　　こぐまグループ　　１歳７か月～1歳11ヶ月

　　　　  　　　 うさぎグループ　　１歳～１歳６ヶ月

　　　　　　　　ひよこグループ　　生後４か月～１１ヶ月

　　　　　  🥚　たまご（マタニティー）グループ　　　出産前～生後３ヶ月

金曜日

午前

　たまご 　ひよこ 　うさぎ １　こぐま ２　ぞ　う

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

風船遊び 風船遊び
午後

午前

５　フリー 6　ひよこ ７　うさぎ ８　こぐま ９　ぞ　う

いず海第一こども園

見学日

ビーズ遊び

午後 砂場遊び 砂場遊び 砂場遊び 砂場遊び

相談日
(要相談）

相談日
(要相談）

ハーフ
バースデイ ビーズ遊び ビーズ遊び

情報交換 情報交換

相談日
(要相談）

午後 砂場遊び 砂場遊び 砂場遊び 砂場遊び

午前

12 13　ひよこ 14　うさぎ 15　こぐま 16　ぞ　う

山の日
振替休日

相談日
(要相談）

パステル
アート

バランスボール
エクササイズ

午後 砂場遊び 砂場遊び 砂場遊び 砂場遊び 砂場遊び

午前

19　フリー 20　フリー 21　フリー 22　フリー 23　フリー

情報交換
佐藤さん

産後
エクササイズ

パステル
アート

午後 砂場遊び 砂場遊び 砂場遊び 砂場遊び 砂場遊び

午前

26　たまご 27　ひよこ 28　うさぎ 29　こぐま 30　ぞ　う

ベビーマッサージ
パパママ準備室

ベビー
マッサージ

パステル
アート

★支援センターの利用が初めての方は登録時、

母子手帳をご持参ください。

☆子育ての悩みや聞いて欲しい事、なんでも

お話にきてくださいね。

いず海第一こども園 子育て支援センターkids21

❤ハートビート❤ 2024. ８月号

※都合により、変更になる事があります。

子育て支援センター専用電話：080-6623-3148 

メール(キャンセル時のみ）：izumi1kids21@gmail.com      

電話受付時間：AM9:00～PM4:00

活動時間： AM10:0～PM４:00

しばらくの間、完全予約制です。

初めての方は空き状況等、お問い合わせください。

※26日(月)パパママ準備室は、マタニティーの方

が対象です。沐浴の練習やおむつの替え方、ミ

ルクの作り方等体験できます。ささやかなプレ

ゼントを用意してお待ちしております。

※19日(月)は保健師＆看護師の佐藤さんが来園します。

日頃の小さな悩み（卒乳・離乳食・発達）など

おしゃべりの中からヒントを探しに来てみませんか？

※産後エクササイズはいず海保育園ホールで行います。

※バランスボールエクササイズはいず海第一こども園

ホールで行います。


