
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時    令和 7年６月８日（日） 

１０：３０～１１：３０ （受付１０：１５～） 

会  場    子育てなんでもセンター ラウンジ 

対  象    妊娠中、または子育て中の夫婦 

（できるだけ大人のみで参加できる方） 

募集人数   先着３組（６名） 

内  容    夫婦のコミュニケーションの取り方 

講  師    子育てなんでもセンター教育相談員 小柴 孝子 

受付開始   令和 7年４月３０日（水）１４：００～   

申し込み   子育てなんでもセンター 電話０２７-３９３-６１０１ 

※高崎市総合保健センターの駐車場を利用の場合は無料になります。 

令和７年度 第１回 

パパママコミュニケーション体験会 

～互いを大切にするコミュニケーション～ 

こどもの幸せは、まずは円満な夫婦の関係からはぐくまれ

ます。しかしながら、相手の行動で困った時についつい「怒り」

をぶつけてしまったり、相手から悩みを打ち明けられた時にどう

したらよいか迷ってしまったりしたことはありませんか？ 

それらに効果的なコミュニケーションの取り方を体験し、

互いを大切にする関係を築いて行きませんか。 

 


