
※（予）は予約が必要です。
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水

1 ２・３歳 2 ０～３歳

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような気持ちの良い季節ですね。
昼夜の気温差が大きい季節でもあるので体調には十分気をつけましょう☺食事・睡眠は
しっかりとって10月も元気に過ごしましょう！公園にも出かけて体を動かして遊ぶとママ
も子どももリフレッシュになりますね！今月の公園ＤＡＹは「烏川かわなか緑の広場」に
いきま～す☺屋外での活動を満喫しながらみんなで楽しく過ごしましょう(^^♪

ＡＭ クラフトで
ハロウィン飾り
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おしゃべりルーム
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9:00～15:30までＰＭ
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ＡＭ クラフトで
ハロウィン飾り
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ハロウィーン製作 ハロウィーン製作 出張支援センター
公園DAY

烏川かわなか
緑の広場(予）

おしゃべりルーム
9:00～14:00
園庭開放

9:00～15:30まで

9 ０～３歳 10 ０～３歳 11

ハロウィーンパーティー(予） 牛乳パック椅子作り
ＰＭ ０歳・ハロウィン製作 おしゃべりルーム●

クラフトでハロウィン
飾り(予）●今年はプチ初めての試み❢ハロウィーンパーティーを

行いま～す(^_-)-☆　みんなで歌をうたったり、ハロ
ウィーンの絵本の読み聞かせ、魔女も来てくれますか
ら魔女と楽しい時間を過ごしましょう。写真撮影も可
能です。ちょっとしたプレゼントもありますよ(^_-)-
☆スタッフもちょっとした仮装しますので、仮装でき
る子はしてきて下さいね。

いつもの牛乳パック椅子にかわいいキャラク
ターをプラスしたNEWバージョン！
意外に丈夫です。お子さんの歩く練習箱押し
に、洗面台に届かない時の台に！など結構1つあ
ると便利で人気です。材料の牛乳パックはセン
ターで用意します。
持ち物は、１１０㎝×６０～７０㎝の好きな柄
のキルティングと持ち帰り用の大きめの袋を用
意してきてください。
費用は、綿・ガムテープ代、糸、フエルト(キャ
ラクター部分）で350円かかります。キャラク
ターをつけない方は250円です。予約するとき
にキャラクターの希望も記入して下さい。1回で
は作り終わらないので、おしゃべりルームや●
の日にコツコツ作りましょうね。
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クラフトでハロウィーン飾り❢(予）
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ＡＭ
スポーツの日

運動遊び 運動遊び
出張支援センター
サークルＳＢ

14 1歳 15 2・3歳 16 0～3歳

おしゃべりルーム
9:00～14:00
園庭開放

9:00～15:30までＰＭ ０歳・プレママ
牛乳パック

椅子作り(予）●
ミニプチの日
（初めての方)

絵本の読み聞かせ
●

牛乳パック
椅子作り(予）●

クラフトでハロウィン
飾り(予）●

牛乳パック
イス作り(予）●

０～３歳

ＡＭ 牛乳パック
椅子作り(予）

●

感触遊び 感触遊び 出張支援センター ハロウィーン
パーティー(予）

おしゃべりルーム
9:00～14:00
園庭開放

9:00～15:30までＰＭ ０歳・プレママ

２・３歳 23 ０～３歳 24 ０～３歳 25

牛乳パック
椅子作り(予）●

クラフトでハロウィン
飾り(予）●

０～３歳
助産師による

こどもの成長について
●

おしゃべりルーム●

★予約は、新しくお便りが配布になった日からできます。人数に制限があるものに関しては予定を確認
して

土曜日AM　０～３歳児 AM9:00～PM14:00まで自由開放しています。

31 ０～３歳

毎年恒例のクラフトでハロウィン飾りをつくりま～す
☺とても簡単でクラフトを編んでいるときは無心にな
れるとママ達の声。そして自分の好きな飾りを１００
均等で買ってきて好きなように飾り付けができます。
楽しいですよ(^^♪　　　☆材料費はクラフト代４５０
円です。飾りはご自身で用意して下さい。　ハロウィ
ン🎃の飾りは１００均に沢山置いてありますよ(^^)/
グルーガンはセンターにあります。センターにハロ
ウィン飾りが置いてありますから参考にして下さい。

ＡＭ クラフトで
ハロウィン飾り

（予）●

誕生日会 誕生日会

※緑の丸●の日は誰でも遊びに来られます。
★毎週

火曜日AM　１歳児 AM9:00から開放しています。早目に来てゆっくり遊びましょう♪
AM10:30頃からみんなで活動します。園庭も開放しています。

火曜日PM　０歳児・プレママ PM1:30～3;30までゆったり過ごしましょう。

出張支援センター

ＰＭ

★アレルギー相談

０歳・プレママ

育児の悩み・アレルギー相談など、何でも話して楽になろう！
園長が個別に相談にのりますので安心。いつでも声を掛けて下さいね。

ママ友作りやおしゃべり先輩ママの出産・育児のお話も聞けます。
水曜日AM　２・３歳児 AM9:00から開放しています。園庭でひと遊びしてからでもＯＫ！

AM10:30頃からみんなで活動します。いろんな活動も楽しいはず♪

助産師さんによるこどもの成長についての話
木曜日AM　０～３歳児 分園にて出張プチポム遊びの広場をしています。

AM10:00～11:30の間で好きな時に遊びに来て下さいね。
ＮＰＯ法人の助産師さんが子供を健やかに育つ
ためにそして子供自身が自分を守る力をつけよ
うとするためのお話です。「いいタッチ、わる
いタッチ」の絵本をもとに、水着に隠れる場所
は知らない人に見せてはダメ、触れさせてはダ
メ。人を愛したり守ったりする「いいタッ
チ」、人に暴力をふるい権利を奪う「わるい
タッチ」‥この世知辛い世の中、ちゃんと子供
さんを守れるようにしたいですね☺

記入して下さい。都合が悪くなった場合は早目に連絡をし、次の方が入れるようご協力お願いします。

電話での予約は、遊びに来ている方を優先させて頂くため翌月の１日からとさせて頂きます。ご協力お願します。

公園DAY（予約）
★プレママ・パパ 初めてパパ・ママになる方へ沐浴指導や母乳・ミルクについて等、色々と

お話しましょう！おもちゃ作りやわらべうた等もしていますよ。スクール
今月は烏川かわなか緑の広場です❕
住所　高崎市下豊岡町656-3。集合場所・時間　
正面遊具の所に１０時集合です。
お弁当を持ってたくさん遊んで来ましょうね☺

★子育て相談 子育てに悩んでいませんか？愚痴でもなんでもいいですよ。気軽に相談して
下さい。心も体もリフレッシュ♪きっと気分転換になりますよ！

毎週木曜日ＡＭは

分園にきてね❢

待ってま～す


