
ふれあい・子育てサロン一覧
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名　称 会 場 駐車場 対象年齢 活動日時 活 動 内 容 会 費 名　称 会 場 駐車場 対象年齢 活動日時 活 動 内 容 会 費

ふれあい・子育てサロン一覧／公民館等で活動している子育てサークル等一覧（子育てサロン以外）

名　称 会 場 駐車場 対象年齢 活動日時 活 動 内 容 会 費 名　称 会 場 駐車場 対象年齢 活動日時 活 動 内 容 会 費
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公民館等で活動している子育てサークル等一覧（子育てサロン以外） 公民館等で活動している子育てサークル等一覧（子育てサロン以外）
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高崎地域

北地区
にこにこママサロン 北公民館 有（50台） 0歳～3歳 第4水曜日　

10：00〜11：30
子育て中の親と子の交流の場。親子で自由にゆっ
くり、楽しく、仲間と遊ぶ。 無料

子育て双葉サロン 双葉町公民館 有（5台） 0歳～3歳 第2木曜日　
10：30〜12：00

母親主催の気軽なサロンとして、子どもが遊ぶの
を見ながら情報交換などをする交流の場として活
動運営する

無料

倉渕地域

くらぶち子育てサロン
スマイル

倉渕福祉セン
ター 有 未就園児 第3木曜日

10：00〜11：30
自由遊び、本の読み聞かせ、季節の行事（クリスマ
ス会等） 無料

群馬地域

赤ちゃんサークル 金古南足門公
民館 有（30台） 0歳児 第１木曜日　

9：30〜11：30

０才児母子交流会、手遊びふれあい遊びの指導、絵
本の読み聞かせ、育児講座（ベビーマッサージ、歯
の手入れ法、卒乳指導等）の開催

無料

るんるん子育て交流
群馬中央

金古公民館・
国府公民館

有（金古公
民館20台）
有（国府公
民館20台）

0～3歳 第2・3木曜日
9：00〜12：00

読み聞かせ、手遊び、工作、子育てママの交流や相
談等 無料

るんるん子育て交流
群馬南

上郊公民館・
堤ケ岡公民館

有（上郊公
民館15台）
有（堤ヶ岡
公民館30
台）

0～3歳

第3または第2
木曜日　
10：00〜11：30

（4,8月は休み）

歌、手遊び、読み聞かせ、季節に合わせた簡単な工
作、親子ダンス、季節行事 無料

新町地域

子育てサロン
「キラキラ」

新町東コミュ
ニティーセン
ター

有
（約20台） 0歳～ 第２火曜日

10：00〜11：30
室内での自由遊び、親同士の交流、情報交換、育児
相談、楽しいおしゃべり、妊婦さんの参加可 無料

　　

高崎地域

豊岡児童館
母親クラブ 豊岡児童館 有 0～18歳 月2回以上

（定期・不定期で）
「子どもには遊び友だちを、親にはママ友を！」ママ
友をつくれるサークルです。 年1,000円

井野児童館
母親クラブ 井野児童館 有（20台） 子育て中の

親子
月2回程度

（不定期）

未就園児を対象にバス遠足、リトミック、子育て講
習会などお楽しみ盛りだくさん！ 料理、手芸、着付
けなどでは、お母さん、お父さん同士の交流の場に
なっています。

入会金1,000円

児童センター
母親クラブ

高崎市総合福
祉センター内
児童センター

有（280台） 0〜3歳、他 第2・4木曜日
10：10〜12：00

子ども同士のふれあいや、ママたちの交流、情報交
換、様々な行事。またボランティア活動を通して、地
域との交流も行っています。

年1,000円
（ 子ども2 人 目
から）500円

倉賀野児童館
親子クラブ 倉賀野児童館 有 0〜3歳 月2回程度

（不定期）

未就園児を対象に、バスハイクや季節の制作、リズ
ム等盛りだくさん！ ママさんパパさん同士の交流
の場になればと思います。

年1,000円

ＮＰＯ法人
高崎子ども劇場

活 動 に よ り
様々 —

0～5歳
他大人まで
どなたでも

随時
（年10～12回）
時間は活動に
より様々

幼児から大人までが楽しめる舞台の鑑賞や野外活
動・生活体験活動等、会員皆で企画運営していま
す。中高生や大学生も企画から参加します。

入会金500円
月1,500円

（世帯）

南八幡公民館
読み聞かせ会 南八幡公民館 有（27台）

0 歳 ～ 小 学
校低学年の
子どもと保
護者

第3水曜日
（4〜7月、

9〜12月）
15：30～17：00

地域の子どもたちを中心に、親子で手作りおも
ちゃ・読み聞かせ。幼稚園以上の子は、クリスマス
会に向けてハンドベルの練習をしています。

無料

岩鼻公民館
おはなしの会

岩鼻公民館
図書室 有（34台） 乳幼児

小学生
土曜日
10：00～12：00

読み聞かせと図書の貸し出しをしています。クリス
マス会では劇や人形劇を行い、100人以上の子ども
たちが来てくれます。

無料


