
※（予）は予約が必要です。

19 誰でも 20 １歳

ＰＭ 0歳・プレママ

※緑の丸●の日は誰でも遊びに来られます。

21 ２・３歳

ＡＭ
だるまさんが
製作(予)●

つるし絵馬製作

お誕生日会

27 １歳

出張支援センター
さのん家

お誕生日会

28 ２・３歳 29 ０～３歳

牛乳パックで
サイコロづくり

(予)●

誰でも

はちの木こども園 子育て支援センター プチ・ポムクラブ
＜１月の予定＞

ＰＭ

あけまして　おめでとう　ございます
2026年★令和8年が始まりました！皆様にとって素敵な１年になりますよう
に・・・☆今年もプチポムで楽しい時間を一緒に過ごしていきましょう♪

プチポムクラブ通信　令和8年度　１月号

木 金 土水
〒370-0857　　高崎市上佐野町618 TEL027-323-4545（センター直通）

月 火

7 ２・３歳

おしゃべりルーム
9:00～14:00
園庭開放

9:00～15:30まで

牛乳パックで
サイコロづくり

(予)●

8 ０～３歳 9 ０～３歳 10 ０～３歳

0歳・プレママ

感触遊び

おしゃべりルーム
●

だるまさんが製作

(予)●

出張支援センター
さのん家

０～３歳

ＡＭ

ＡＭ
成人の日

13 1歳

5 6 １歳

ＰＭ

ＰＭ

運動遊び

0歳・プレママ

ＡＭ
おしゃべり
ルーム●

感触遊び

12

30

おしゃべりルーム
9:00～14:00
園庭開放

9:00～15:30まで

つるし絵馬製作

14 ２・３歳 15

22 ０～３歳 23

絵本の読み聞かせ●

だるまさんが製作

(予)●

０～３歳 24 ０～３歳

だるまさんが
製作(予)●

おしゃべりルーム
9:00～14:00
園庭開放

9:00～15:30まで

16 ０～３歳

運動遊び

おしゃべりルーム

●

出張支援センター
サークルSB

牛乳パックでサイコロ

づくり(予)●

17 ０～３歳

電話での予約は遊びに来ている方を優先させて頂くため翌月の１日からとさせて頂きます。ご協力お願します。

★子育て相談 子育てに悩んでいませんか？愚痴でもなんでもいいですよ。気軽に相談して
下さい。心も体もリフレッシュ♪きっと気分転換になりますよ！

★予約は新しくお便りが配布になった日からできます。人数に制限があるものに関しては予定を確認し
記入して下さい。都合が悪くなった場合は早目に連絡をし次の方が入れるようご協力お願いします。

★アレルギー相談 育児の悩み・アレルギー相談など、何でも話して楽になろう！
園長が個別に相談にのりますので安心。いつでも声を掛けて下さいね。

★プレママ・パパ 初めてパパ・ママになる方へ沐浴指導や母乳・ミルクについて等、色々と
お話しましょう！おもちゃ作りやわらべうた等もしていますよ。スクール

AM10:00～11:30の間で好きな時に遊びに来て下さいね。
土曜日AM　０～３歳児 AM9:00～PM2:00まで自由開放しています。

火曜日AM　１歳児 AM9：00から開放しています。早目に来てゆっくり遊びましょう♪
AM10:30頃からみんなで活動します。園庭も開放しています。

火曜日PM　０歳児・プレママ PM1：30～3：30までゆったり過ごしましょう。
ママ友作りやおしゃべり、先輩ママの出産育児のお話も聞けます。

木曜日AM　０～３歳児 分園にて出張プチポム遊びの広場をしています。

水曜日AM　２・３歳児 AM9：00から開放しています。園庭でひと遊びしてからでもＯＫ！
AM10:30頃からみんなで活動します。いろんな活動も楽しいはず♪

★毎週

絵本にもある「だるまさんが」をモチーフに、
おはながみを使ってオリジナルのだるまさんを
作りませんか？だるまさんは赤と青の2色から好
きな方を選べます。ちぎって丸めたおはながみ
を袋に入れ、それぞれのパーツを好きな位置に
つけたら完成です！(材料費：30円)

牛乳パックでサイコロづくり（予）

お子さんの足形でお馬さんのつるし絵馬製
作を行います。足形に色をぬったり、飾り
つけたりしながらお正月飾りを作りましょ
う！思い出としても成長記録としてもおす
すめです☺今年の願いごとを、ぜひカタチ
にしましょう✨

カラコロ♪音がなるサイコロづくりをします。
さいころ型にした牛乳パックに好きな紙やシー
ルを貼ってお子さん好みのサイコロを作れま
す。転がしたり、絵柄で遊んだり、楽しみ方は
たくさん！中にビーズを入れると…振るたびに
「カラカラ♪」「コロコロ♪」と音がします✨
◎サイコロに貼り付ける材料や飾りは、お子さ
んが好きなものを各自用意して持って来てくだ
さい。　(材料費：20円)

23日(金)は支援センターで絵本と紙芝居の
読み聞かせをします。読み聞かせにはこど
もの成長につながるたくさんのいい効果が
あります。新しい言葉や表現を自然に覚え
られるだけでなく、物語の世界を想像する
ことで想像力や語彙力が育ち、集中して聞
く力も身につきます。ぜひお子さんと一緒
に絵本や紙芝居の世界を楽しんでくださ
い。ご参加お待ちしております！

絵本の読み聞かせ

・支援センターは月曜日～金曜日の９時～１１時半、
１３時半～１５時半の間遊べます。

・園庭は月曜日～土曜日の９時～１２時、１３時半～１５時半
の間遊べます。利用して下さいね。

足形でつるし絵馬製作だるまさんが製作（予）

おしゃべり
ルーム●

０～３歳 31 ０～３歳

ＡＭ おしゃべりルーム
9:00～14:00
園庭開放

9:00～15:30までおしゃべりルーム

●

だるまさんが製作

(予)●

出張支援センター
ちんちん電車

ＰＭ
0歳つるし絵馬製

作

牛乳パックでサイコロ

づくり(予)●
おしゃべりルーム

●

26

４日(日)までセンターは

お休みとなります。


