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【 森のフィールドビンゴ】 

 森へ出かけてビンゴを完成させます。 「ツルツルのもの」、「トンボ」、「しろいはな」、

こういったキーワードがあると、森を見る目も変わってきます。 目を見開き、手で感

じ、鼻でにおいをかぐ、五感で感じながら森を歩いていきます。 もしかすると、あか

ぎの森で見つからないものが、おうちの近くで見つかるかも！？ 

料金：５０円/一人 目安時間：約１時間  

 

【 森あそび 】 

あかぎの森のようちえんのメインプログラムです。 森のようちえん広場で、子ども

たちの自由な発想に任せて遊びます。 沢の生き物を探したり、泥んこ遊びをしたり、

秘密基地を作ったり、子どもたちがもともと持っている「遊ぶ力」を引き出します。  

料金：０円/一人  目安時間：活動に合わせて  

 

【 森あるき 】 

森の姿は春・夏・秋・冬で変化します。 春は芽吹きの季節で色とりどりの草花が見

られます。 夏は緑が生い茂り、多くの虫たちもこの時期に現れます。 秋は実りの秋

と言われる通り、木の実が豊富になっています。 冬は動物たちの寝静まる静寂の森を

堪能します。 その時期に一番の魅力ある森へでかけましょうでかけます。 

料金：０円/一人  目安時間：活動に合わせて  

 

【 木のぼり 】 

 頑丈なナツツバキの木を使って木のぼりにチャレンジします。 木によって難易度は

さまざま。 もっと高いところまで登ってみよう。 どこに足をかけてみよう。 そん

な子どもたちの挑戦と工夫が生まれます。 年齢の小さなお子様にも、ななめに倒れて

登りやすい木も用意されています。 木のぼりと共に、森のブランコやハシゴも設置し

ています。 

料金：５０円/一人 目安時間：約１時間  

【 木の名札づくり 】 

あかぎにあるスギやヒノキ、サクラといった枝を使って、オリジナルの木の名札作り

をします。 やすりで表面をスベスベにこすり、自分の名前や、好きな絵を描きます。 

森で作れるオリジナルグッズ、素敵なお土産にもなります。  

料金：１５０円/一人 目安時間：約１時間  

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【 ビュンビュンゴマづくり 】 

 あかぎの木材をつかって、ビュンビュンゴマをつくります。 木材のコマに好きなイ

ラストを描き、糸を通して遊びます。 ビュンビュンゴマを回すのは、はじめは難しい

かもしれませんが、森のようちえんのスタッフと一緒にビュンビュンゴマの練習をしま

しょう。 

料金：１５０円/一人 目安時間：約１時間  

 

【 やきいもづくり 】 

 秋の味覚の代表「おいも」を使ったプログラムです。 おいもを新聞紙とアルミホイ

ルで包み、じっくりと火にかけます。 火の中から取り出したやきいもはとっても熱い

ですが、パカッとあけた時のあまい香りはアウトドアならでは、です。  

料金：１５０円/一人 目安時間：約１時間  

 

【 やきリンゴづくり 】 

 リンゴを火にかけて焼いて食べる、やきリンゴ。 アップルパイのようなあたたかく

て甘い食感をお楽しみください。 やきリンゴを作るのに最適な品種のリンゴを用意し

ています。 【オススメの時期は１０月～１２月】 

料金：１５０円/一人 目安時間：約１時間  

 

【 キャンプファイヤー 】 

 キャンプの定番、キャンプファイヤー。 火を囲んで楽しい時間を過ごすこともでき

ますし、暗がりで火を眺め、火の神秘に触れることもできます。 森で過ごした時間の

最後の彩るプログラムとして最適です。  

料金：６００円/一人 目安動時間：約１時間 

 

【 マシュマロづくり 】 

 アウトドアなおやつの定番「マシュマロ」。 枯れ枝を串にして、たき火で焼いて食べ

ます。 炭火で焦げないように焼くと、なかまでふんわり甘い「焼きマシュマロ」の完

成です。 時間があれば、火を起こすところからみんなでやりましょう！ 

料金：１００円/一人 目安時間：約１時間  

 


