
2017 高崎友の会 

親子の生活リズム講習会 
 

どんな子どもにもよく生きようとする力が与えられています。 

その力を子ども自身がよりよく発揮するためには、周りの大人はどうすればいいのでしょうか。 

一番のキーポイントは「子どもをよく見ること！」 一緒に子育ての悩みを出し合い学びませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊会場   高崎友の会友の家（高崎市下豊岡町１５７－１ ・ 裏面に地図あり） 

＊会費   ５００円 

＊持ち物  筆記用具 親子のお弁当とのみもの 

＊定員   15 名（定員になり次第締め切ります） 

＊託児はありませんが、同室に子どもの遊ぶスペースがあります。 

（会員がお子様さんと一緒に遊び、見守ります） 
      

会費を添えてお申し込み下さい。（係 千葉和代）    

＊申し込み 高崎友の会 Tel･Fax027-325-4711／E-mail  takatomo@royal.ocn.ne.jp 

 

主催 高崎友の会   協賛 公益財団法人全国友の会振興財団 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・き り と り・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

親子の生活リズム講習会 申込書 
  

氏名            （   才代）          

 

住所                        ℡               

 

お子さんと一緒の方は 

   ふ り が な 

お子さんの名前             年令  才  ヵ月  男・女 

7月 14日（金） 
9：30～１２：00    

・読書 「最も楽しい事業」  

       —羽仁もと子選集「おさなごを発見せよ」よりー   

      （本はこちらで用意しますが、必要な方には販売もいたします。） 

・０歳から３歳までの発達と人格形成 

・睡眠と生活リズム 

・みんなでお弁当を食べながら「私の困っていること、悩んでいること」 

   

事 

第２回  ６月７日（火） 

9：50～１２：００ 

・予算をたてて生活しよう 

・１日がうまく回る時間の使いかたは？ 

・洗濯上手になるために 

 


