
1 木 ♡ ﾋﾟﾖﾋﾟﾖちゃん-7ｹ月

2 金 ♡ ﾋﾟﾖﾋﾟﾖちゃん8-12ｹ月

3 土

4 日

5 月 ♡ おはなしひろば
6 火 ★ベビービクス
7 水

8 木 母親クラブ
9 金

10 土 ★縄跳び名人になろう①

11 日

12 月 ♡ 親子でｽﾏｲﾙﾀｲﾑ
13 火

14 水

15 木

16 金

17 土 ★縄跳び名人になろう②

18 日

19 月 ♡ おはなしひろば
20 火

21 水

22 木 母親クラブ
23 金

24 土 ★縄跳び名人になろう③

24 土 ♡ 熱血!?ｾﾝﾀｰ運動部

25 日

26 月 ♡ おはなしひろば

27 火 ♡ 親子ビクス

28 水

29 木 ♡ おえかきひろば

30 金

休館日

休館日

★親子ﾋﾞｸｽ 27日(火) 「ｽﾄﾚｯﾁや親子遊び・ﾊﾟﾗｼｭｰﾄなど」

①1歳～1歳5ヶ月 10：10～11：00

②1歳6ヶ月～3歳未満 11：10～12：00

定 員：各回25組(先着)

持ち物:タオル,水かお茶,動きやすい服装

申 込：11/ 15(木) 10時～電話又は来館

♡ﾋﾟﾖﾋﾟﾖちゃん １日（木） 10:10～11:10 ～7ヶ月

「身長・体重測定」 2日（金） 10:10～11:10 8～12ヶ月
持ち物：ﾊﾞｽﾀｵﾙ・記録用紙（2回目以降方）

※記録用紙には 日付,月齢を記入して来て下さい

※月齢測定日に来られない場合は事前に電話を！

♡おえかき 29日（木） 15：00～30分程度
ひろば 「ｸﾘｽﾏｽのお絵かきを楽しもう♪」

※完成した作品は集会室に飾ります

汚れてもよい服装で参加してください！

母親ｸﾗﾌﾞ(会員制）
10：10～12：00

遊戯室にて会員を随時募集中♪

＜乳幼児向け＞

★縄跳び名人になろう 11/10.17.24 12/1.8.15(土)計6回

「縄跳びを使って、体を動かそう♪」10：15～11：45

対 象： 小学生以上 先着20名
持ち物： 室内ｼｭｰｽﾞ.ﾀｵﾙ.水かお茶

申 込： 11/1(木) 10時～電話又は来館

読書の秋です。夜寝る前のひと

ときに、親子一緒に絵本タイムを

楽しんでみてはいかがですか♪

♡熱血!?ｾﾝﾀｰ運動部 24日(土) 14：00～15：00
「ボールなどを使って楽しく体を動かそう！」

対 象： 小学生以上 先着12名程度
持ち物：タオル,水かお茶

＜小・中・高生向け＞

★事前予約が必要なｲﾍﾞﾝﾄ

高崎市総合福祉ｾﾝﾀｰ内

♡ 当日自由参加のｲﾍﾞﾝﾄ

〒370-0065

高崎市末広町115番地1

ＴＥＬ 027-370-8825

ＦＡＸ 027-370-8826

開館月～金 10:00～17:30

時間 土・日 10:00～17:00

休館日祝日・年末年始

♡おはなし 5日、19日、２６日(月) 11：00～20分程
ひろば 「読み聞かせや手遊びなど」

今月の手あそび：「まつぼっくり」

★ﾍﾞﾋﾞｰﾋﾞｸｽ 6日(火) 「親子のｽｷﾝｼｯﾌﾟとﾍﾞﾋﾞｰｴｸｻｻｲｽﾞ」

①3～6ヶ月児 10：10～11：00

②7～10ヶ月児 11：10～12：00※歩きはじめる前まで

定 員：各回 15組(先着)

持ち物：ﾊﾞｽﾀｵﾙ・動きやすい服装

申 込：10／26(金) 10時～電話又は来館

♡親子でスマイルタイム

12日(月) 10：30～40分程
親子遊び・ﾘﾄﾐｯｸ・お話など、未就学時とその保護者対象

持ち物 ： ﾀｵﾙ、水かお茶、動きやすい服装(スカートは×)

※途中入場不可 11時からの読み聞かせには参加できます


