
第2 回 パパのチャレンジ大作戦

子どもとあそぼう

《主催＆問合せ先》
■高崎市中央公民館「パパのチャレンジ大作戦」係
■〒370-0065高崎市末広町27番地
■☎ 027-322-8605
■✉ chuou-kou@city.takasaki.gunma.jp

ちびっ子のみんな！
パパと一緒に
チャレンジしよう

【対象】 市内在住の
父親と子ども（3歳～未就学児）
※親子2人１組

【定員】 ①リズムレンジャー 8組（抽選）
②クラフトレンジャー 8組（抽選）
③クックレンジャー 8組（抽選）

【費用】 ①②は無料（お弁当持参）
③ 1,000円（材料費）

【申し込み】
メールにて必要事項を明記し申し込み
1 『パパのチャレンジ大作戦』
2 父親と子どもの氏名（ふりがな）
3 子どもの年齢
4 〒 住所
5 電話番号（連絡の取れるもの）
6 参加希望の講座名
（第 2希望まで申し込み可）

№①～③の中から
参加したい講座を選んでね♪

〆切：11 月26 日（木）
QRコードからでも申し込みできます。機種によって読み取れない場合があります。

月 日

2020

10:00➤14:30
会場：高崎市中央公民館

子育て中のお父さん！
お子さんと遊べるのは、ほんの少しの間です!! 
この機会に、お子さんと一緒に公民館に遊びに来ませんか？
父子の絆を深めよう (^○^)/
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親子でリズムレンジャー
リズムにあわせて楽しもう＆読み聞かせ

親子でクラフトレンジャー
段ボールで子どもの等身大の人形を作ろう

親子でクックレンジャー
お弁当を作って食べよう
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後
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全員
笑顔いっぱい♪子どもの元気を引き出そう

～エコーを使って筋肉チェック！～

親子で運動レンジャー


