
お手伝い大作戦!!!
3S（セーフティ・スポーツ・スペース）

Ｎiitanこども運動教室

【日 程】2021年2月12日、2月19日、2月26日 計3回、毎週金曜日 16:30～17:30
【場 所】新島学園短期大学 アリーナ（高崎市昭和町53番地）
【参加対象者】本学近隣に住む4～6歳児。ただし、全ての回に参加できる方。
【募集定員】10名（募集期間 2月5日まで） ※希望者が多い場合、先着順と

させていただきます。ご了承ください。
【参加費】無料 ※傷害保険料として540円をご負担いただき、初回に徴収します。
【内 容】①こぼさず運ぼう！②おそうじ名人になろう！③お買い物へ行こう！
【持ち物】マスク、運動しやすい服装、タオル、飲み物、

運動できるシューズ（室内履き）、保護者の方のスリッパ
※ホール内は冷えることが予想されます。防寒具をご準備ください。

【申込方法】①お子さまの氏名 ②お子さまの生年月日・年齢 ③性別 ④ご住所
⑤電話番号 ⑥メールアドレス ⑦園名
また、お子さまの運動面で気になることがありましたら記載の上、
お申込みください。

【申込先】kazu-yamada@mail.neesima.ac.jp（新島学園短期大学准教授山田一典）
【主 催】新島学園短期大学コミュニティ子ども学科

科学的根拠に基づいた子どものカラダを理解した運動を実践！

※新型コロナウイルス感染予防に関しての対策と参加者の皆様へのお願い
当日はご自宅にて検温と会場での検温（非接触型）、また、保護者の方はマスク着用にご協力をお願い致します。体調が優れ
ない方、風邪症状のある方、37.5℃以上の発熱がある方は参加できません。会場入り口には、手指消毒を設置しておりますので
ご利用下さい。皆様とお会いできることを楽しみにしています。

mailto:kazu-yamada@mail.neesima.ac.jp


 

どんな運動教室ですか？ 

いわゆる「体育」ではなく、保育
の中の「運動あそび」を実践しま
す。他の運動教室にはない取り組
みで、前回も大変好評でした。 

継続しやすいですか？ 

毎回、本運動教室の責任者が研究
者の立場から作成した「お便り」
をお渡しします。ご家庭でも親子
で簡単に楽しめるポイントをお伝
えしますので、ご安心ください。 

申し込み方法は？ 

①お子さまのお名前 ②お子さまの生年月日・年齢 ③性別  
④ご住所 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス ⑦園名  
⑧お子さまの運動面で気になること等 がありましたら記載の上、
メールにてお申し込みください。 
山田研究室 kazu-yamada@mail.neesima.ac.jp 

※対象者 本学近隣に住む４～６歳児。
すべての回に参加できる方。 

※定員 先着10 名 
※参加費 無料。傷害保険料540 円を

初回時に徴収します。 
※持ち物 マスク、運動しやすい服装、

タオル、飲み物、運動できるシュー
ズ（室内履き）、保護者様のスリッ
パ・防寒具 
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運動能力が高まりますか？ 運動能力が低く心配です。 

科学的根拠に基づいて作成したプ
ログラムを体験いただきます。 
お子さまの運動能力は関係ありま
せん。まずは、保育士をめざして
いる学生と一緒に遊びましょう！ 

今回の運動教室の内容、目標は？ 

➀2/12 こぼさず運ぼう！ 
②2/19 おそうじ名人になろう！  
③2/26 お買い物へ行こう！ 
 
全3 回のテーマから運動能力を 
高めます！！ 
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監修している山田先生って、どんな人？ 

発育発達、スポーツバイオメカ二
クスの知見を基に幼児スポーツ、
子どもの運動遊びに関する研究・
教育活動を行っています。順天堂
大学卒、大阪体育大学大学院博士
後期課程単位取得退学。 
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大阪弁で話す熱～い研究者です！ 
大学サッカー部のトレーニングコーチ経験もあ
り、Jリーガーも多数輩出しています。 
子育てに苦労する親同士、わかりあえることもあ
るかも!? お気軽にお声がけくださいね～。 

駐車場はありますか？ 詳細を知りたいです。 Q 

A 運動教室は、本学アリーナにて開催します。 
駐車場は、西門1 または正門からお入りください。 

子どもは、遊びの天才。 
遊びながら運動を楽しめる場所が、ここにある。 

※高崎駅からの交通案内 
 JR 信越本線  

北高崎駅より徒歩 5 分 
 高崎市内循環バス  

ぐるりん「新島短大前」下車 

〒370 ｰ 0068 群馬県高崎市昭和町 53 
TEL 027-326-1155   FAX 027-324-1444 

本学 HP より最新情報をご覧いただけます。⇒ 
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