
高崎市教育委員会 高崎市家庭教育推進事業 子育てスキルアップ講座２

０歳～小学校１年生までの子どもをもつ保護者４０人（抽選）
託児なし

対象・定員
高崎市在住または在勤の方で

令和３年１０月２６日（火）
午前１０時から正午

日 時

高崎市中央公民館 集会ホール会 場

椛沢 真実 先生
（こども発達支援センター主任心理士）

講 師

無料費 用

お申し込み・お問い合わせ
電 話 ０２７－３２１－１２９５

Ｆ Ａ Ｘ ０２７－３２８－４７４４
Eメール ｋｙ-ｋａｔｅｉ＠ｃｉｔｙ．ｔａｋａｓａｋｉ．ｇｕｎｍａ.ｊｐ

高崎市教育委員会 社会教育課 担当：岩井

これまで支援者向き講座でも保護者向き講座でも大好評であった高崎市こども発達
支援センターにお勤めの公認心理師の椛沢真実先生をお招きした講座を保護者
の方を対象に開催します！

子どもの育ち（発達）、子どもへの関わりを中心に、個別のワーク
を取り入れながら、それを基に分かりやすくお話をしていただきます。

子どものいる暮らしの「今」を、「よかったな」「私は私の
ままでいいんだ」と思っていただけるような講座です。
子育てを楽しむためのヒントが見つかる講座です！！

「こどものいる暮らしの中で」演 題

そ の 他 参加される方は朝の検温をお願いします
マスクの着用、手・指の消毒にご協力ください

※新型コロナウイルスの感染状況によっては内容の変更や開催を中止する場合がありま
すことをご了承ください。

応募〆切日
１０／７（木）

※定員を超えた場合は
１０／８（金）に
抽選します

こちらのQRコードからも
メールを送れます。
ご利用ください。



１０月７日（木）締切 子育てスキルアップ講座２ＦＡＸ申込み書

ご住所

（〒 ）

ふりがな

お名前
連絡のつく
電話番号

お子さん
の

お名前
（ひらがな）

（ 歳 カ月 ）

（ 歳 カ月 ）

（ 歳 カ月 ）

※ ご記入いただいた個人情報は、本講座に関する諸連絡事項が発生した場合の連絡に使用いたします。
原則として、第三者への提供は行いません。

ＦＡＸ送信 ０２７－３２８－４７４４

会場周辺地図

高崎市中央公民館集会ホール

住所 高崎市末広町２７番地
電話 ０２７－３２２－５０７１

お申し込み・お問い合わせ先

上の電話番号で、
本講座のお問い合わせは
できません

電話申し込み
お問い合わせ

０２７－３２１－１２９５
高崎市教育委員会 社会教育課（担当：岩井）

ＦＡＸ ０２７－３２８－４７４４
※ 申し込み〆切は１０月７日（木）です。応募多数時は１０月８日（金）に抽選を行います。


