
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て中のお父さん! お子さんと遊べるのは、ほんの少しの間です!! 

この機会に、お子さんと一緒に公民館へ遊びに来ませんか？ 

10:0014:30 

2022 

11/20 ( )

令和 4年度 子育て支援家庭教育事業 

会場 高崎市中央公民館 

対象 市内在住の父親と子ども（3歳～未就学児） 

定員 ① 親子でクッキング   【8組（抽選）】 

    ② 親子で造形アトリエ  【8組（抽選）】 
 

費用 ① 1000円 （材料費） 

    ② 無料 （お弁当持参） 

お申し込み 

メールにて必要事項を明記してお申込み 

1 パパのチャレンジ大作戦 

2 父と子の氏名（ふりがな） 

3 子どもの年齢 

4 〒・住所 

5 電話番号 

6 参加希望の講座名 

《締切日》 1０月2５日（火） 

①･②の中から 

参加したい講座を選んでね 

◆お問合せ先 / ☎  

◆申し込み先 / ✉ chuou-kou@city.takasaki.gunma.jp 
主催  

〒370-2265 高崎市末広町 27番地 

 高崎市中央公民館 

学習プログラム 

午前の活動 

①  親子でクッキング  ～ゲキうま！ピザ＆チキンソテー作り～ 

②  親子で造形アトリエ ～段ボールで大型なりきりお面を作ろう 

午後の活動《受講生全員で》 

★ 親子で運動あそび ～子どものやる気と元気を引き出そう～ 

親子 

2人1組 


